RYAC BORNEHAVE

En del af en stgrre helhed et stort vaerksted og et rytmik/legerum. Vi har
terrarier med vandrende pinde og Congosnegle og

Bgrnehaven er en del af den selvejende Klynge o
til tider, massere af haletudser.

NBS4. NBS4 rummer foruden 4 bgrnehaver ogsa
fritidsklubber og ungdomsklub.

Bgrnehaven er beliggende i forleengelse af
byggelegepladsen, ud til naturomradet Ryvangen
og Mindelunden. Lokalerne er en gammel
militaerbarak, som er @ndret, sa den nu fremstar
som en rummelig bgrnehave med alle teenkelige
faciliteter. Der er normering til 44 bgrn fordelt pa
to stuer. Vi har mange ekstra rum som faellesrum,




| uderummet har vi heste, geder og kaniner.

Vi har en stor hoppepude, et skgnt balomrade, et
stort udekgkken, insektomrade, kgkkenhave og
store ude arealer, med dejlige legeomrader.

Vores intentioner

Ud fra personalets sammensaetning, tillige med
bgrnehavens fysiske rammer og beliggenhed, vil vi
kunne tilbyde udeaktiviteter med dyr,
naturoplevelser, sang, male, tegne, klippe, spil, leg
og meget mere. Vi arbejder med inklusion og
malet er, at blive sa inkluderende en institution
som vores rammer og ressourcer giver mulighed
for. Vi arbejder ud fra anerkendelse, respekt og
omsorg for det enkelte barn med lzereplanerne og
pejlemaerkerne som vores paedagogiske grundlag.
Disse kan findes pa vores hjemmeside
www.NBS4.dk

Vores mission er at barnet kommer ud som et
socialt kompetent og helstgbt individ.

Abningstid

Bgrnehaven er dben mandag til fredag fra kl. 7.00
til kl. 17.00.

Vi forventer, at barnet er i bgrnehaven inden kl.
9.30, medmindre vi har en anden aftale med jer.

KI. 9.30 gar vi rigtig i gang med dagens aktiviteter
sasom ture, rytmik, bal, veerksted mm. Her er det
vigtigt at undga forstyrrelser/afbrydelser og de
voksne der laver aktiviteter tager ikke imod bgrn
og de vinker ikke farvel- nar aktiviteten er i gang
er gruppen lukket. Kommer man senere end 9.30,
skal man give besked til huset og barnet skal
afleveres til en voksen der ikke er i aktivitet med
grupper. Man kan ikke aflevere pa et tursted. Hvis
barnet ikke er ankommet, nar gruppen skal afsted
pa tur, vil barnet udga af turen og pladsen gives til
et andet barn. Nar man skal pa tur skal man veere i
bgrnehaven senest 20 minutter fgr afgang, sa der
er sagt ordentlig farvel og barnet er “landet”.


http://www.nbs4.dk/

Afhentning

Bgrnehaven lukker klokken 17.00. Dvs. at barnet
skal vaere afhentet inden det tidspunkt.

Bgrnehaven har faste
turdage. Turene kan
godt forega i mindre
grupper. Pa turdagene
skal bgrnene med-
bringe rygsaek og
drikkedunk. Husk navn
pa.

Forplejning

Vi serverer morgenmad mellem kl. 7.00 og 8.15 og
eftermiddagsmad.

Bgrnene kommer som
regel hjem fra tur
omkring kl. 14.30 -15.
De bgrn, der ikke er pa tur, skal tilbydes et andet
paedagogisk forlgb sasom veerksted, rytmik eller
lignende.

Frokost

Da vi har fravalgt madordningen, skal bgrnene
selv medbringe madpakker i bgrnehaven. Vi er
tilheengere af madpakkerne, da det giver os stgrre
frihed til spontanitet, mulighed for laengere ture,
bgrnene spiser mere og de er glade for deres
madpakker.

Husk navn pa madkasse og drikkedunk.

Faellesmaltider

Vi holder paskefrokost, julefrokost, suppedage og
lign. Bernene skal her medbringe mad til Temauger
feellesbordet og grgntsager til suppedage, som vi

snitter, skrasller og udskaerer sammen. | rets Igb holder bgrnehaven flere forskellige

temauger.

Vi holder vikingeuger, kunstneruger, skovuger,
planteuger eller andre temauger, der tager
udgangspunkt i bgrnenes egne spor og spor vi
voksne planter.



Voksenstyrede aktiviteter

Hver dag er der diverse voksenstyrede aktiviteter
med bgrnene. Vi laver rytmik, sprogstimulering,
kreative udfoldelser, ture m.m. fordelt over hele
dagen. Vi har fokus pa zonen for naermeste
udvikling og aktiviteternes svaerhedsgrader
tilpasses til det enkelte barns kompetencer.

Gul gruppe arbejder primaert med skoleparathed.

Vigtige beskeder

Info om dagens gang, arrangementer mm. sker via
Aula og opslag i bgrnehaven.

Legetgj

Bgrnene ma gerne have legetgj med hjemmefra.
Det er pa eget ansvar, at man tager legetgj med.
Ofte gar det i stykker eller bliver vaek. Vi erstatter
det ikke, og vi bruger ikke lang tid pa at lede efter
det. | perioder, hvor der gar for meget
konkurrence i medbragt legetgj, kan vi godt
indfgre en legetgjspause. ST NAVN PA ALT! To
bgrn kan strides i timevis om det, de tror, er
deres.

Bleer:

B@rn der bruger ble, far en kasse pa soltoilettet,
hvor | de kan have deres bleer, sutter, sovebamser
mm. Foraeldre skal selv medbringe bleer og sikre,
at der altid er bleer til radighed for barnet.

Garderoben

Garderoben skal fungere, sa der er plads til alle —
og alle har, det t@j de har brug for.

Dit barns garderobe skal forsynes med:

e  Skiftetgj —isaer underbukser, bukser og
strgmper

e Regntgj og gummistgvler



e Det til arstiden passende overtgj og fodtgj —
taenk pa, at vi kan finde pa at ga ud i al slags
vejr og gerne i vandpytter, snedriver og
mudderhuller.

Fordel det i pose (ikke plastic) og kasse, som det
nu kan passe.

Ryd op pa pladsen hver dag, sadan at der ikke
ligger ejendele pa banken eller gulvet.

Vis hensyn til din sidemand.
HUSK: Navn i alt tgj og skol

Finder vi noget med navn i, laegger vi det pa plads
i garderoben, ellers putter vi det i glemt tgjkassen,
nar vi lukker om aftenen.

Indkgring

Foraeldre og bgrn er velkomne til at komme og se
bgrnehaven inden fgrste dag. Vi laegger vaegt p3,
at der er nogle faste fra personalegruppen, der
tager imod barnet, sa barnet falder godt til.

Ofte kommer barnet forbi inden opstart sammen
med sin vuggestue, eller dagplejemor.

Der sker altid vidensoverdragelse fra vuggestue til
bgrnehave og fra bgrnehave til skole.

Indkgringen aftales med stuens personale - og
afvejes i forhold til barnet. Typisk foreslar vi, at en
af foraeldrene bliver sammen med barnet den/de
forste dage. Det er en god idé at sgrge for at veere
fleksibel den fgrste uge. Bgrn er forskellige, med
forskellige behov. Nogen falder til med det
samme, mens andre har brug for mere tid til at
falde til i nye og stgrre rammer. Bgrnene er fast
tilknyttet en stue, men stuerne er abne, hvilket
betyder, at bgrnene ma besgge hinandens stuer
og alle kan lege med alle. Bgrnene lzerer ogsa
hurtigt alle voksne i huset at kende, sa der
etableres tryghed ved alle voksne. Alle voksne pa
stuen har ansvar for indkgringen, saledes at dit
barn ikke knytter sig til kun én voksen - dette er
ikke hensigtsmaessigt i forhold til, at alle voksne
har perioder med mgder, forberedelse, ferier,
afspadsering og det haender ogsa, at man kan
blive syg. Indkgringens forlgb aftaler | Igbende
med stuens personale, sa den justeres til netop
DIT barns behov, tilknytning og tryghed.

Forzeldre kan altid bede om en samtale omkring
deres barn, med stuens personale.

Det er et stort skridt at ga fra at veere
vuggestuebarn til at blive bgrnehavebarn. Der er
flere bgrn og feerre voksne, nye og stgrre rammer
og meget stgrre beveegelsesfrihed. Der er ikke en
voksen bag dit barn hele tiden. Barnet kan f.eks.
godt lege helt nede i den anden ende af
legepladsen, i legehuset, insekthoteller eller andre
lidt skjulte gemmesteder. Vi holder naturligvis
stadig opsyn med dit barn, selvom han/hun leger
et mere skjult sted og nogen gange far vi ogsa lov
til at veere med i deres lege ;-).

Det er ofte mor og far, der har det svaerest med
disse @ndringer, men barnet vil ogsa,
almindeligvis, have en reaktion pa skiftet fra sma
trygge rammer med mange voksne og feerre bgrn,
til store rammer, flere bgrn, faerre voksne og
stgrre frihed.

Mange sma, der kommer fra vuggestuen, har ikke
leert de sociale spilleregler endnu, de 3-arige bgrn
leger ofte stadig parallelt med hinanden og vil
stadig have det samme legetgj. Det er derfor
normalt, at der bliver skubbet lidt til hinanden og
der bliver feeldet en tare hist og her. Vi arbejder
pa at leere dem de nye regler, at indga i rollelege
og at henvende sig til hinanden pa mere
hensigtsmaessige mader, med faelles udforskning,
anerkendelse og respekt for det enkelte barn.



Dette spring er et naturligt led i barnets udvikling
og ikke en grund til bekymring i sig selv.

Fedselsdage

Fgdselsdage kan fejres i bgrne-haven eller
hjemme hos jer. Husk at aftale det med
personalet nogle dage i forvejen. Der bliver ikke
givet gaver.

Hvis | holder fgdselsdagen derhjemme, kan |
invitere hele stuen eller stuens piger/drenge. Hvis
I kun vil invitere nogle fa, skal det holdes helt
udenom bgrnehaven.

Sygdom

Hvis et barn bliver syg, ringer vi til foraeldrene, sa
barnet kan blive hentet. Ved smitsomme
sygdomme skal bgrnehaven have besked, sa vi
kan informere de andre foraeldre.

Hvornar ma barnet komme i institutionen:

En hovedregel er, at syge bgrn og personale ikke
ma komme i institutionen, og at et barn med en
smitsom sygdom f@grst ma komme igen, nar det

ikke lengere smitter.

e Barnet skal vaere rask og kunne deltage i de
aktiviteter, det plejer uden at kraeve seerlig
pasning.

e Fremmgde trods smitterisiko: Ved visse
sygdomme ma barnet gerne komme, selv om
der kan veere en vis smitterisiko, forudsat at
barnet er rask og i behandling. Det gzelder fx
for lussingesyge, hand-, fod- og mundsygdom,
forkglelsessar, vandvorter m.v. Disse
sygdomme forlgber mildt, og barnet er ofte
ikke saerligt pavirket.

e Barnet mad komme, nar behandling er
iveerksat; ogsa hvis der er tale om et
behandlingsforlgb, der straekker sig over
laengere tid. Det geelder fx ved lus, bgrneorm
og fnat.

e Barnet er syg, hvis almentilstanden er
pavirket, hvis det har feber, eller hvis der er
specifikke tegn pa sygdom.

Hvis et barn kommer i institution uden at veere
helt rask, har det, pa grund af nedsat
modstandskraft, st@rre risiko for at fa
komplikationer til sygdommen eller padrage sig en
anden sygdom. Det kan derfor vaere en god idé at
lade barnet blive hjemme i mindst 1 dag, efter at
det er blevet feberfrit.

Lus

Lus er desveerre en uundgaelig gene i bgrnehaver.
Du bgr derfor jeevnligt se dit barns har efter for de
ubudne gaester. Hvis vi opdager lus i barnets har,
kontakter vi jer, sa barnet kan komme under
behandling hjemme.

@jenbetaendelse, bgrneorm o.l

Barnet ma ikke veere i bgrnehaven, fgr de har
veret i behandling i et dggn.

Kostpolitik:

e Bgrnehaven tilstraeber, at den mad vi kgber sa
vidt muligt er gkologisk. Vi opfordrer
foraeldrene til, at taenke i sunde baner nar
bgrnenes frokost skal smegres.

e Hertaenkes pa de fem sunde rad: Groft brgd,
fisk, grentsager, kgd og frisk frugt.



e Skal der lidt ekstra i madkassen, er tgrret frugt
og ngdder eller mandler, bade sundt og
lekkert.

o Sgde kiks, kager og slik, hgrer ikke til i
madkassen.

e Drikkedunke skal indeholde vand, Juice og
saftevand ma ikke medbringes til daglig.

e Ved spisesituationer bestraeber vi os pa, at
maltidet indtages i en god og hyggelig
atmosfeaere, sd bgrnene far lyst til at spise.

e Vi har fokus pa tryghed og relationsdannelse,
spisning i sma grupper, der styrker
sammenholdet.

e Den”lille” mad — bgrnene har over dagen altid
adgang til deres madpakker- det er vigtigt at
bgrnene selv lerer at maerke deres krops
signaler.

Ved fgdselsdage/afslutninger henstiller vi til, at
nedtone/ undlade sukkerholdig slik og kager, til
fordel for sundere alternativer, som f.eks. at
servere frokost, grgnt, figenstaenger, frisk frugt
eller lign. for bgrnene.

Personalet ma gerne ved szerlige lejligheder
uddele lidt godter (i julemaneden til samling fx- et
par peberngdder, julefest- lille slikpose, paske — et
lille paskeaeg og fastelavn- lille slikpose, saft/Kakao
og fastelavnsboller og pa en varm sommerdag
sodavandsis).

Til morgenmaden er der havregrgd, ristet
rugbrgd, ost, kanelsukker og syltetgj- personalet
skal spare pa brug af sukker/kanelsukker og kun
bruge en smule pa havregrgden.

Om eftermiddagen serverer vi rugbrgdsklappere,
knaekbrgd og grgntsager/frugt

Bgrnehaven laver ofte paedagogiske
madaktiviteter med bgrnene. Det kan vaere,
suppe, bagning eller balmadsaktiviteter. | vores
egen have sanser og smager vi pa vores afgrgder
og udfordrer bgrnenes madmod og nysgerrighed.

Vi har fast tradition omkring efterarssuppe og
halloween graeskarssuppe, paske- og julefrokost
med bgrnene- 3 gange arligt skal bgrnene
medbringe mad til faellesbord/suppe (julefrokost,
paskefrokost og gr@ntsager til at skreelle til
efterarssuppe), her laves opslag, sa i kan skrive jer

pa.

Hvis der skal tages seerlige hensyn f.eks. pa grund
af allergier eller kultur/ religion, vil vi gerne
informeres pa forhand.

Det er af stor betydning for bgrns udvikling og
helbred, at de laerer om gode kostvaner og at de
under hele opveaeksten far en sund,
ernaeringsrigtig kost. Det fremmer bgrns
velbefindende, energi og lyst til, at lege og lzere,
men er ogsa vigtigt i kampen mod overveegt,
diabetes og andre livsstils-sygdomme.

Spgrg personalet, hvis | er i tvivl om noget

Foraeldrerad

Bgrnehaven har et foraeldrerdd, hvor foraeldre kan
tage punkter op pa dagsordenen. Radet bestar af
mindst 2 foraeldre fra hver stue, (gerne flere) et
personale fra hver stue, samt afdelingsleder.

Aula
Husk at oprette og udfylde stamdata og tilladelser.
www.aula.dk

Kontakt stuerne:
TIf: 60385066
TIf: 60385067

Facebookside: Bgrnehaven Ry.A.C

Hjemmeside: www.NBS4.dk

Email: bh@ryac.dk

Telefonnummer/mail:

60385068 Afd.leder Gitte

Mail: Z88Z@kk.dk

Paedagogisk leder Gorm Sylvestersen: 30690569
Mail: zg6t@kk.dk

Klyngeleder Peter Ipsen: tIf. 22506255

Mail: petips@Kkk.
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